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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات درمانی رفسنجان
دانشكده پیراپزشکی

کارپوشه كارآموزي اصول و فنون عملکرد فرد اسکراب
تعداد واحد: 2واحد (عملی)
فراگيران : دانشجويان كارشناسي اتاق عمل
محل كارآموزی:  اتاق عمل بيمارستان هاي تحت نظر دانشگاه علوم پزشکی  رفسنجان
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مشخصات دانشجو:
نام و نام خانوادگی:
شماره دانشجویی:


مقدمه: هر انساني در پايان هر روز رفتار و كرده هاي خود را ياد آوري نموده و به اصطلاح به حسابهاي خود رسيدگي مي نمايد .در كنار بينش عميق و وسعت انديشه لازم است هر فرد تجربيات عملي خود را بازنگري نموده و در زندگي بكار گيرد .ثبت و جمع آوري تجربيات عملي به تدريج مجموعه اي ارزشمند فراهم مي اوردكه مي تواند زمينه اي را نيز براي تحقيقات بعدي فراهم آورد .در اكثر دانشگاه هاي جهان  کارآموزان تجربيات و عملكرد مهم خود را در مجموعه اي به ثبت مي رسانند و اين اساس ارزيابي عملكرد آنان است .
اگر بازخورد مناسبي از نحوه فعاليت آموزشي پژوهشي خود از طرف اساتيد مربوطه نداشته باشيد طبيعتاً نقائص كار و زمينه هاي پيشرفت شما مخفی خواهد ماند. در مجموع اگر علاقمند داشتن يك كارنامه علمي عملي مناسب از فعاليت هاي بالینی خود هستيد لطفا  این دفترچه را دقيق و نقادانه تکمیل نمائید زيرا اين دفترچه بهترين وسيله براي آموزش مناسب و به موقع است.
دراين واحد كارآموزي، شما تحت نظارت مستقيم استاد مربوطه اسكراب نموده و در فيلد جراحيهاي عمومي و يا برخي از جراحيهاي اختصاصي (مانند زنان، اورولوژي) وارد مي شوید. در اين دوره، شما به عنوان اسكراب اول يا دوم ايفاي نقش خواهید كرد؛ لذا توان عملي شما جهت فعاليت در اعمال جراحي اختصاصي در طي دوره هاي بعدي (عرصه) افزايش مي يابد. همچنين وظايف يك فرد سيار را به نحو چشميگرتري انجام خواهید داد. به طوري كه مسئوليت ورود و خروج بيمار از اتاق عمل و رفع كمبودهاي موجود را به عهده خواهید گرفت.
با آرزوي موفقيت در طي این دوره كارآموزي، اميد است بتوانيد در جهت ارتقاء توانمندي علمي عملي خود كوشا باشيد.
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هدف کلی:	
آشنایی با مهارت های تکنیکی در اتاق عمل
اهداف رفتاری:
پس از اتمام دوره دانشجو قادر خواهد بود.
1. اتاق عمل را جهت شروع جراحي آماده كند.
2. نظم و ترتيب و اولويتها را طبق آنچه بطور نظري آموخته رعايت كرده و انجام دهد.
3. بيمار را تحويل گرفته و پرونده او را كنترل و مطالعه نمايد.
4. وسايل برقي و غير برقي اتاق عمل را بطور صحيح بكار گيرد و كاربرد هر يك را بيان كند.
5. وسايل و تجهيزات اعمال جراحي عمومي را بكار گيرد ( استريل يا غير استريل).
6. در مصرف وسايل صرفه جويي نمايد.
7. به عنوان فرد استريل در تيم جراحي همكاري نمايد.
8. موضع عمل را پرپ يا ضد عفوني نمايد ( اوليه – نهايی).
9. به تيم استريل گان و دستكش بپوشاند. 
10. دراپينگ را بطور صحيح انجام دهد.
11. اصول اسكرابينگ را رعايت و طبق يك تكنيك علمي انجام دهد.
12. وسايل و تجهيزات ميز عمل را بر اساس اولويت و استاندارد بچيند  در پايان جراحي پوست را بخيه و ناحيه عمل را پانسمان كند. وسايل مورد نياز جراح را به موقع و صحيح در اختيار وي قرار دهد
13. پس از اتمام عمل كليه وسايل داخل ست را كنترل و به قسمت شستشو تحويل دهد.
14. ضد عفوني اتاق راقبل از عمل حين عمل و بعد از عمل انجام دهد.
15. بعنوان فرد سير كولر در اتاق عمل فعاليت نمايد. 
16. با انواع نخهاي جراحي آشنائي داشته و تفاوتها و كاربرد هر يك را توضيح دهد
17. اتاق را جهت عمل بعد آماده نمايد.

 
قوانين و مقرارت آموزشي
دانشجویان عزیز توجه داشته باشند:
· از يونيفرم مخصوص اتاق عمل شامل روپوش و شلوار و مقنعه سبز براي خانم ها و پيراهن آستين كوتاه و شلوار سبز مخصوص اتاق عمل براي آقايان همچنین داشتن دمپايي پلاستيكي ترجیحا جلو بسته، قابل شستشو و راحت استفاده گردد.
· نصب اتیکت ضروری است. 
· داشتن زيورآلات و جواهرات و هرگونه انگشتر و ساعت مچي در اتاق عمل ممنوع است.
· استفاده از تلفن همراه در ساعات حضور در اتاق عمل ممنوع است.
· توجه کافی در مو و ناخن كوتاه به منظور جلوگيري از انتشار عفونت، ضروری است.
· داشتن كلاه و ماسك در هنگام حضور در اتاق عمل الزامی است.
· دقت و نظم کافی در حضور به موقع در اتاق عمل لحاظ گردد.
· در برخورد با بيماران، همكاران، كادر آموزشي- درماني در بخش رعايت اصول اخلاقي و شئونات اسلامي را نمايد.
· حضور دانشجو در  تمام جلسات مربوط به کارآموزی الزامی است . در هر دوره یک روز غیبت موجه مجاز است که کسر یک روز لحاظ می گردد. در صورت تخطی دانشجو در غیبت بیش از یک روز تعداد کسرها دوبرابر می گردد و نمره مربوط به انضباط (1 نمره) کم می گردد. غیبت روز اول هر دوره نیز با کسر یک نمره تمام همراه است.
· با جابجایی بین گروهی به هیچ وجه موافقت نمی گردد.
· رعايت قوانين و مقررات آموزشي در بخش، ارائه تکالیف یادگیری، شركت در بحث گروهي، و مشارکت فعال در یادگیری و یادگیری خودراهبر از مواردی هستند که در ارزشیابی لحاظ می شود.
· حضور مستمر در فعاليت هاي آموزشي ديگر دانشجويان الزامی است.
· كليه تكاليف در نظر گرفته شده توسط مربي به موقع انجام و تحویل گردد.                
 نکاتی که می بایست به آن دقت شود:
· کلیه  تجربيات عملي و علمي خود را  در کارپوشه ثبت نمایید (و یا پیوست  شود).
· تكميل  کارپوشه از شروع دوره کارآموزی و تحویل آن به مربی مربوطه در روز آخر کارآموزی مربوطه الزامی است.
· کارپوشه را در تمامي اوقات، به همراه داشته باشید تا در موقع لزوم نسبت به ثبت اطلاعات درآن اقدام شود به اين ترتيب از ثبت اطلاعات از طريق رجوع به حافظه كه با خطا توام مي باشد پيشگيري خواهد شد.
·  بهتر است در پايان هر فعاليت زمان كوتاهي در همان محل انجام فعاليت به تكميل، تخصيص داده شود تا اطلاعات مورد نياز به سهولت در دسترس باشد.
· جدول حضور و غیاب به طور روزانه توسط مربی و در ابتدای شیفت تکمیل گردد.
· گروه آموزشي مجاز است در هر زمان كه تشخيص دهد کارپوشه را جهت بررسي يا نسخه برداري در اختيار بگيرد.
· لطفا  این دفترچه را دقيق و نقادانه تکمیل نمائید .پیشنهادات ونظرات،کمبودها ومشکلات  خود را در قسمت ملاحظات در هر بخش ذکر کنید چنانچه دانشجو بعضی از پروسیجر های نادر و یا ذکر نشده در کارپوشه در طی کارآموزی انجام داد در ذیل کارپوشه قید شود و توسط استاد مربوطه تأیید و امضاء گردد.
منظور از بازاندیشی در اینجا تفسیر و تامل بر اموری است که در محیط بالینی رخ می دهد. رویدادهایی که شما در باره آن تامل کردید و سوال برای تان ایجاد شد و چیزی را یاد گرفتید، درسی از آن گرفتید، تجربه قابل توجه ای برایتان بود، را بنویسید. توصیه می شود 4 مورد از تجربیات خود را بنویسید. 
Clinical/medical/nursing errors
حداقل یک مورد آن می بایست مربوط به خطاهای بالینی باشد که مرتکب شده اید.
1. چه اتفاقی افتاد؟
2. احساسات و افکارتان چه بود؟
3. خوب و بد این تجربه چه بود؟
4. چه درسی از این موقعیت گرفتید؟
5. چه کارهای دیگری می توانستید انجام دهید؟
6. اگر دوباره اتفاق بیفتد چه خواهید کرد؟
http://jouybari.blogfa.com/post-5087.aspx

	


دانشجوی گرامی شما در این جدول، باید  فعالیت های مربوط به کارآموزی تکنیک در اتاق عمل را با نوشتن تاریخ و تایید پرستار ناظر در اتاق عمل یا مربی ثبت نمایید.








فعالیت های ضروری در بخش اتاق عمل
	

	مهارت
	تاریخ
	امضای                 مربی

	تجهیز و ضد عفونی نمودن اتاق عمل (در شروع شیفت)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	آماده نمودن میز استریل متناسب با نوع عمل
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	پوزیشن دادن به بیمار 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	آموزش به بیمار 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	تهیه وسایل مورد نیاز برای پروسیجر 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	باز کردن وسایل به صورت استریل
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	قرار دادن پد کوتر
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	شمارش گاز، لنگاز 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	مراقبت از نمونه 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	پذیرش و انتقال بیمار 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	اسکراب دست ها 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	خشک کردن دست ها پس از اسکراب 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	پوشیدن گان و دستکش 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	آماده کردن فیلد استریل
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	چیدن ابزار متناسب با نوع عمل و از جهت صحیح 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	پرپ اولیه و ثانویه
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	درپ بیمار
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	فیکس کردن سر ساکشن، قلم کوتر در محل عمل 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	کمک به اکسپوژر محل عمل 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	شمارش گاز، لنگاز، ابزار و سوزن ها 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	شناسایی انواع نخ های بخیه
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	بخیه زدن محل انسیزیون 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	پانسمان محل عمل
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	کار با تجهیزات برقی و غیربرقی
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	انتقال میز با وسایل به اتاق شستشو 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	آماده سازی اتاق جهت عمل بعدی 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	










چک لیستهای ارزشیابی 
جدول1:  ارزشیابی عمومی 
	
	موارد                                                         امتیاز
	5/0 نمره

	1
	حضور منظم و به موقع
	‏‏

	2
	رعایت یونیفرم و مقررات تعیین شده
	

	3
	برقراری ارتباط مناسب با تیم درمان ‏
	

	4
	برقراری ارتباط مناسب و صحیح با بیمار 
	

	5
	‏ مسئولیت  پذیری وداشتن نگرش حرفهای          
	

	6
	انتقاد پذیری و عدم تکرار اشتباهات
	

	7
	انجام کارها با سرعت و دقت مناسب 
	

	8
	انجام کارها با حداقل وابستگی
	

	9
	رعایت اصول ایمنی حین کار جهت مراقبت از خود، بیمار و تجهیزات گران قیمت
	

	10
	صرفه جویی در کاربرد وسایل
	

	نمره نهایی (5 نمره)








نمونه چک لیست ارزیابی مهارتهای تکنیکی (بارم هر آیتم 25/0 نمره)
	ردیف
	مهارت
	ارزیابی
	توضیحات

	
	
	مستقل
	با کمک
	انجام نشد
	

	1
	تمام وسایل اتاق عمل را قبل از شروع عمل ضدعفونی می کند.
	
	
	
	

	2
	قبل از باز کردن ست های جراحی، به تاریخ روی پک ها توجه می کند.
	
	
	
	

	3
	قبل از شروع عمل، از مطابقت دستبند هویت و محل عمل با پرونده بیمار اطمینان حاصل می کند.
	
	
	
	

	4
	از مهارت های برقراری ارتباط با بیمار استفاده می کند (بیمار را با نام خانوادگی خطاب می کند، ...)
	
	
	
	

	5
	تا حد امکان از روش های کاستن استرس و اضطراب استفاده می کند.
	
	
	
	

	6
	آموزش به بیمار را به درستی انجام می دهد.
	
	
	
	

	7
	پس از بیهوش شدن بیمار، چراغ سیالیتیک را روشن و بر روی فیلد عمل فوکوس می کند.
	
	
	
	

	8
	پلیت کوتر را در محل مناسب و خشک و بدو ن مو نصب می کند.
	
	
	
	

	9
	در هنگام پرپ کردن و تا زمان پوشاندن بیمار با شان  ها، از رفت آمدهای غیرضروری دیگران یا رفتارهایی که منجر به از بین رفتن حریم خصوصی بیمار می شود ممانعت می کند.
	
	
	
	

	10
	تا پایان عمل در اتاق عمل حضور دارد. در صورت لزوم به ترک اتاق، به پرسنل اتاق و مربی  حتماً اطلاع می دهد.
	
	
	
	

	11
	در اعمال ارتوپدی تورنیکه را در قسمت فوقانی اندام بسته و پس از دستور جراح با تنظیم فشار آن را روشن می کند.
	
	
	
	

	12
	وسایل مورد نیاز جراحی را با سرعت و دقت بالا آماده می کند.
	
	
	
	

	13
	گاز وازلین، بطری ها، پک ها ، نخ ها و سایر وسایل را با روش استریل باز می کند.
	
	
	
	

	14
	دستگاه کوتر و ساکشن را در شروع عمل آماده و روشن می کند.
	
	
	
	

	15
	نمونه را در محلول فرمالدئید گذاشته و پس از ثبت در دفتر روی قفسه مربوطه جهت ارسال قرار می دهد.
	
	
	
	

	16
	حداقل 50 سانتی متر از فیلد عمل، تخت جراحی و میز استریل فاصله می گیرد.
	
	
	
	

	17
	در پایان عمل در پانسمان محل عمل کمک می کند.
	
	
	
	

	18
	به نحو صحیح دست ها را اسکراب و خشک می کند.
	
	
	
	

	19
	به نحو صحیح گان می پوشد.
	
	
	
	

	20
	دستکش را کاملا صحیح و ترجیحاً به روش بسته می پوشد.
	
	
	
	

	21
	دستکش و در صورت لزوم گان را به جراح می پوشاند.
	
	
	
	

	22
	از مهارت های صحیح برقراری ارتباط با کادر جراحی استفاده می کند.
	
	
	
	

	23
	وسایل و تجهیزات میز عمل را بر اساس اولویت و استاندارد بچیند.
	
	
	
	

	24
	گازها و لنگازها با صدای بلند در حضور پرستار سیار می شمارد.
	
	
	
	

	25
	هنگام حرکت، توجه کافی در استریل ماندن معطوف می دارد.
	
	
	
	

	26
	پرپ و درپ را کاملاً صحیح انجام می دهد.
	
	
	
	

	27
	در طول جراحی نیازهای جراحی را صحیح و به موقع تشخیص می دهد.
	
	
	
	

	28
	ابزارها را با جهت صحیح در اختیار جراح قرار می دهد.
	
	
	
	

	29
	انواع تجهیزات اتاق عمل و ابزارهای جراحی را به خوبی می شناسد و به کار می برد.
	
	
	
	

	30
	تکنیک های صحیح کمک جراح را در مورد هر نوع جراحی بکار میبرد.
	
	
	
	

	31
	فیلد عمل را به خوبی اکسپوز می دهد.
	
	
	
	

	32
	در اعمال جراحی شکم گازها و لنگازها را با صدای بلند قبل و بعد از بستن پریتوئن می شمارد.
	
	
	
	

	33
	در پایان عمل سوزن ها راجداگانه در سفتی باکس های مربوطه قرار می دهد.
	
	
	
	

	34
	بخیه زدن پوست را با دقت و سرعت عمل انجام می دهد. 
	
	
	
	

	35
	محل عمل را به درستی ضدعفونی و پانسمان می کند.
	
	
	
	

	36
	در پایان عمل، ابزارهای جراحی را از نظر تعداد بررسی می کند.
	
	
	
	

	37
	در مصرف وسایل صرفه جویی می کند.
	
	
	
	

	38
	به جابجایی بیمار بر روی برانکارد کمک می کند.
	
	
	
	

	39
	 پس از اتمام عمل کلیه وسایل داخل ست را کنترل و به قسمت شستشو تحویل دهد.
	
	
	
	

	40
	در آماده سازی اتاق، جهت عمل بعدی مشارکت دارد.
	
	
	
	

	
	نمره نهایی 10 نمره
	
	
	
	




	
تکالیف
دانشجو موظف است:
1. پرونده سه بیمار را مطابق پیوست شماره (1)، مطالعه و نتیجه آن را گزارش نماید.
2. انواع بخیه های مورد استفاده را گزارش و یکی از آنها را مطابق پیوست شماره (2)، ارائه کند.
3. گزارش دوره را همراه با نکات آموزشی مطابق با پیوست شماره (3)، تکمیل کند.
4. در کارگاه های آموزشی برگزار شده در بیمارستان، حضور داشته باشد. 






	پیوست شماره (1):

	نام و نام خانوادگی:                سن:         نوع عمل جراحی:                تاریخ عمل جراحی:

شرح حال مختصر( علت مراجعه، تاریخچه بیماری فعلی، تاریخچه بیماریهای قبلی و......


یافته مهم در معاینات فیزیکی:
 

نتیجه تست های تشخیصی انجام شده:
 

نتیجه سایر روش های تشخیصی استفاده شده برای بیمار( رادیو گرافی، سونوگرافی، سی تی اسکن، ام آر آی، نوارقلب و ......)




	
	
	پیوست شماره (2):

	انواع بخیه هایی که با آنها آشنا شده اید.

یکی از انواع بخیه ها را با ذکر منبع مورد استفاده و درج تصویر توضیح دهید.





	
	پیوست شماره (3):

	
لطفا خلاصه ای از فعالیت های آموزشی انجام شده خود را در اتاق عمل ثبت نمائید.





نکات آموزشی یاد گرفته شده :

	· نکات آموزشی که از پرسنل یاد گرفتید.

· نکات آموزشی که از دوستان خود در کار آموزی یاد گرفتید.

· نکات آموزشی که از پزشکان یاد گرفتید.
 













جدول حضور و غیاب: 
دانشجوی گرامی لطفاً تاریخ روزهای حضور در اتاق عمل را تیک زده و دور روزهای غیبت را خط بگیرید.
بیمارستان های علی ابن ابی طالب(ع)، نیک نفس و مرادی
	ماه
	تاریخ

	بهممن
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	اسفند
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	فروردین
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	اردیبهشت
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	خرداد
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	تیر
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30



· نحوه ارزشیابی 
1. ارزشیابی عمومی: 5 نمره
2. مشارکت فعال در ارائه کنفرانس های بالینی و آزمون پایان دوره: 5/1 نمره 
3. تکمیل تکالیف( پیوست ها): 3 نمره
4. حضور در حداقل 70% کارگاه های آموزشی: 5/0 نمره
5. عملکرد در اتاق عمل بر اساس چک لیست های ارزشیابی: 10 نمره
6. ارائه گزارش مورد یا یک پروپوزال در حیطه اتاق عمل هر کدام 1 نمره مازاد درنظر گرفته می شود.
آموزش به بیمار:
دانشجوی عزیر:
به محض ورود بیمار به اتاق عمل و قبل از بیهوش شدن او، لازم است پس از برقراری ارتباط کلامی و دوستانه (مانند احوالپرسی)، آموزش های ذیل با زبان ساده انجام گردد.
خانم/آقای....
شما تحت بیهوشی یا بی حسی قرار خواهید گرفت، بنابراین هیچ دردری حین جراحی نخواهید داشت.
با محلول ضدعفونی کننده مانند بتادین محل عمل تمیز می شود تا میکروب های روی پوست از بین بروند.
با پارچه های تمیز تمام قسمت های بدن شما به جز محل عمل، پوشانده می شود.
(در جراحی هایی مانند هموروئید)، فقط پرسنل هم جنس با شما در اتاق حضور دارند و رفت و آمدهای اضافی به اتاق انجام نمی شود.
پس از عمل به بخش منتقل می شوید و در صورت داشتن درد، مسکن دریافت خواهید کرد.
بعد از عمل تا زمانی که به شما اجازه خوردن و آشامیدن داده نشده است؛ چیزی نخورید.
بعد از عمل به منظور پیشگیری از عوارض هرچه سریعتر حرکت کنید.
(در جراحی هایی مانند هرنی)، تا دو ماه از برداشتن اجسام سنگین خودداری کنید.
برای کشیدن بخیه ها بین 14-7 روز، بعد از عمل بسته به نظر پزشک، به مطب یا درمانگاه مراجعه کنید.
از مواد غذایی سرشار از پروتئین و ویتامین آ و سی برای التیام سریعتر زخم استفاده کنید (انواع گوشت، لبنیات،جگر، میوه های زرد و نارنجی).

· منابع اصلی : 
· Surgical technology for the surgical technologist: a positive care approach, Caruthers, et al Delmar publishers (2000).
· Phillips NF. Berry and Kohn's Operating Room Technique: Elsevier Mosby
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